Actualizado en: 7 de marzo de 2025

Acceso en linea

Un proyecto de:

RECURSOS

Cuenca, Ecuador

Esta guia ofrece informacion
sobre una parte de los
servicios esenciales en
Cuenca, Ecuador. Estos

servicios incluyen alimentos,

refugio, atencion médica,
ayuda legal y mas.



Descripcion de los servicios

i Comida Esta organizacién brinda comida.
A. Albergue Esta organizacién brinda refugio.

Atencién Médica

Esta organizacién brinda servicios médicos.

Ropa

Esta organizacién brinda ropa.

Ayuda de Migrantes

Esta organizacién brinda ayuda a los migrantes.

Ayuda Legal Esta organizacién brinda ayuda legal.

Trabajo Esta organizacién brinda ayuda para obtener trabajo.
Psicologia Esta organizacién brinda ayuda para la salud mental.
Educacién Esta organizacion ofrece servicios educativos como clases.

LAl AR IPadl =

Terapia fisica

Esta organizacién ofrece fisioterapia.

Contra Violencia Doméstica

Esta organizacién brinda ayuda a las victimas de abuso doméstico.




CARITAS CUENCA

Contacto:

+593 0987297138
+593 0958818581

Pagina web: www.caritasecuador.org
Ubicacién: Juan Montalvo y Sucre (Esquina)
Horario: Lunes a viernes de 8:00 a 16:30

A quién ayudan: Mayor 18 afios

Requisitos: Entrevista, documento identidad

Sobre: Caritas Cuenca, una organizacién de la iglesia catdlica que propone caminos de acompafiamiento a diversas situaciones de vulnerabilidad y exclusién social.

Servicios Brindados:

(ﬂ ComidiD (Q Albergue) C' . Ropa) ( Ayuda de Migrantes) (R Contra Violencia Doméstica)



tel:+5930987297138
tel:+5930958818581
https://www.caritasecuador.org/
https://maps.app.goo.gl/bZEXuFqrjvh6S6eo7

CASA DEL MIGRANTE

Contacto:

+(593-7) 4134900
+(593-7) 4134901

Pagina web: www.cuenca.gob.ec/content/centro-de-movilidad-humana-e-interculturalidad-casa-del-migrante
Ubicacién: Bolivar 7-67 y Borrero | Sucre y Benigno Malo
Horario: Lunes a viernes de 8:00 a 16:45

A quién ayudan: Todas las edades, migrantes y refugiados con documentacién

Requisitos: Cedula de Identidad, pasaporte para extranjeros

Sobre: Brindamos servicios de apoyo. Protegemos, defendemos y exigimos los derechos de las personas en situaciéon de movilidad humana y sus familias. Facilitamos la vida de los habitantes de Cuencay
articulamos la accién publica para fomentar el desarrollo local sostenible.

Servicios Brindados:

( Ayuda de Migrantes) (ﬁ\ Ayuda LegaD (g EducaciérD



tel:+59374134900
tel:+59374134901
https://www.cuenca.gob.ec/content/centro-de-movilidad-humana-e-interculturalidad-casa-del-migrante
https://maps.app.goo.gl/3o8phQ9yZq5Vsuk56

COMPASSION KITCHEN

Contacto:

+593 0980916648

Ubicacién: El centro

Horario: Todos los dias de 12:30 a 2:30

A quién ayudan: Todos

Requisitos: Nececitan ayuda

Sobre: Todos los dias Peter reparte comida, como séandwiches, en el centro dandola a quienes la necesitan. Normalmente empuja dos carritos de comida.

Servicios Brindados:



tel:+5930980916648

CORAZONES DE ORO

Contacto:

+593 0998653096
info@heartsofgoldfoundation.org
www.facebook.com/@heartsofgoldec/

Pagina web: www.heartsofgoldfoundation.org
Ubicacién: Chimborazo, L13 y Esmeraldas, detrés del Estadio La Gloria
Horario: Lunes a viernes de 8:30 a 16:30

A quién ayudan: Principalmente mujeres y nifios

Requisitos: Residencia en Ecuador, situacién de Vulnerabilidad socioeconémica o familiar, formulario de solicitud o ficha, documentacién personal, entrevista personal, referencia interinstitucional

Sobre: Corazones de Oro se dedica a mejorar la calidad de vida de personas y comunidades en situacién de vulnerabilidad en Ecuador. A través de programas de apoyo social, educacién, capacitacién y
desarrollo integral, busca empoderar a mujeres, nifios y familias para fomentar su bienestar y oportunidades. Corazones de Oro también ayuda a las comunidades en crisis después de desastres.

Servicios Brindados:

(‘ Comida) ( P Ropa) ( Ayuda de Migrantes) (:\ Ayuda LegaD (- Trabajo) (@’3’ Psicologl’a) (g EducaciérD (R Contra Violencia Doméstica)



tel:+5930998653096
mailto:info@heartsofgoldfoundation.org
https://www.facebook.com/@heartsofgoldec/
https://www.heartsofgoldfoundation.org/
https://maps.app.goo.gl/fnpa1tiGbB9RywYj9

CRUZ ROJA ECUATORIANA +

Contacto: Cruz Roja
Ecuatoriana

+593 987259529
comunicacion@cruzroja.org.ec
www.facebook.com/cruzrojaecuatorianacre

Pagina web: www.cruzroja.org.ec
Ubicacién: Borrero 6-57, y Presidente Cordova. Cuenca - Ecuador
Horario: Lunes a viernes de 8:00 a 17:00. Sdbado de 8:00 a 12:00

A quién ayudan: Todos

Requisitos: Medicina general: $10, Especialidades: $20

Sobre: Cruz Roja Ecuatoriana, como Sociedad Nacional que forma parte del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, tiene un mandato humanitario claro: aliviar el sufrimiento de
todas las personas, sin discriminacin.

Servicios Brindados:

( Atencién Médica) (£ Terapia fl'sica)



tel:+593987259529
mailto:comunicacion@cruzroja.org.ec
https://www.facebook.com/cruzrojaecuatorianacre
https://www.cruzroja.org.ec/
https://maps.app.goo.gl/6JKKT9DJhgPXyB9t6

FUNDACION AVANZAR A

Contacto:
fundadén AVANZar

+593 (07) 283-6691
fundacionavanzar1151@gmail.com

Ubicacién: Simén Bolivar 12-30, Cuenca 010101

Horario: Lunes a viernes de 9:00 a 13:00

A quién ayudan: Mujeres

Requisitos: Entrevista personal

Sobre: Avanzar ha desarrollado programas educativos dirigidos a mujeres de escasos recursos, centrdndose en dreas practicas como la gastronomia, la costura, la salud y la belleza. Estas iniciativas
permiten a los participantes recibir formacién en unos seis meses y poner en marcha sus propios emprendimientos.

Servicios Brindados:

CV' Ropa) (g EducaciérD



tel:+593072836691
mailto:fundacionavanzar1151@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/ng3c1Y9qM6DVu9UL7

FUNDACION CREA TU ESPACIO

Contacto:

+593 2898462

+593 0990117152

+593 0939245119
comunicacioncreatuespacio@gmail.com
movilidadhumanal@gmail.com
facebook.com/creatuespacioaccion
instagram.com/fundacioncreatuespacio

Ubicacién: Calle Obispo Miguel Ledny Cuero y Caicedo - 258, Cuenca - Ecuador
Horario: Lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y de 14:30 a 17:30. Sdbado de 9:30 a 12:30

A quién ayudan: Mujeres, jévenes, nifios/as, adolescentes y familias con enfoque en movilidad, interculturalidad y género

Requisitos: Cita previa para evaluacién

Sobre: Crea tu Espacio promueve el desarrollo integral humano y organizacional mediante capacitacién, comunicacién e incidencia sociopolitica. Enfatiza la prevencién y proteccién, fomentando valores
para una sociedad ética basada en igualdad, equidad y respeto a la diversidad.

Servicios Brindados:

(‘ Comida ( P RopaD (i\ Ayuda LegaD (@ Psicologia) (él EducaciérD



tel:+5932898462
tel:+5930990117152
tel:+5930939245119
mailto:comunicacioncreatuespacio@gmail.com
mailto:movilidadhumana1@gmail.com
https://facebook.com/creatuespacioaccion
https://instagram.com/fundacioncreatuespacio
https://maps.app.goo.gl/JhE5Rsb5U1DM6m336

FUNDACION EL ARENAL

Contacto:

clarenalcuenca@gmail.com
Ubicacién: Calle Trimiobol y Tobago y Aveniola de los Américas
Horario: Lunes a viernes de 8:00 a 18:00. Sdbado de 8:00 a 12:00

A quién ayudan: Nifios y adolecentes

Requisitos: Estar matriculado o asistiendo clases a escuela

Sobre: ONG que ayuda a nifios, nifias y adolecentes con apoyo educatico preventivo.

Servicios Brindados:

(‘ Comida)(@e” Psicologl’a) (g Educacién)



mailto:clarenalcuenca@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/L9ZPAxYg4gX6Hpt87

£

FUNDACION GRACE R

Contacto:

+593 0963171970
info@giverefugeesachance.org

Pagina web: giverefugeesachance.org
Ubicacién: Ordofiez Laso y Guayacan (edificio Astudillo)
Horario: Lunes a viernes de 8:00 a 17:00. Sdbado y domingo actividades

A quién ayudan: Todos

Requisitos: Ningun, ID

Sobre: Asistir a las personas en condicién de vulnerabilidad y movilidad humana en un ambiente libre de discriminacién, brindando atencién médica de calidad y de bajo costo, a través de alianzas con
otras organizaciones, voluntarios y proveedores.

Servicios Brindados:

(‘ Comida) ( Atencién Médica) ( P Ropa) ( Ayuda de Migrantes) (@3’ Psicologl’a) (gl Educacién)



tel:+5930963171970
mailto:info@giverefugeesachance.org
https://giverefugeesachance.org/
https://maps.app.goo.gl/h8KNWS5QWvtDt2t6A

FUNDACION HACIENDO PANAS Qsﬂ‘ﬁﬁf%
Contacto: oy

+593 995133793 s
info@haciendopanas.org

Pagina web: www.haciendopanas.org/inicio
Ubicacién: Calle Abraham Sarmiento 3-78 entre calles Sangurima, y, Cuenca 010101
Horario: Lunes a viernes de 9:00 a 16:00. Sdbados solo se processo clases 2 horas de literascos

A quién ayudan: Los migrantes de venezuela

Requisitos: Organizacion publico para los migrantes de venezuela

Sobre: Ser una organizacion reivindicativa, pretendiendo lograr la integracién de las personas mas vulnerables en una sociedad més justa y plural, partiendo de valores de hermandad, intercambio cultural
y amistoso.

Servicios Brindados:

(ﬁ Albergue) ( Atencién Médica) ( Ayuda de Migrantes) (ﬁ\ Ayuda LegaD (@ Psicologia) (g EducaciérD (R Contra Violencia Doméstica)



tel:+593995133793
mailto:info@haciendopanas.org
https://www.haciendopanas.org/inicio
https://maps.app.goo.gl/Dqq2YA2oWyBCecBW8

FUNDACION HOGAR ESPERANZA

Contacto:

Pagina web: hogaresperanza.org
Ubicacién: Juan Montalvo y Gran Colombia (Hostal Pichincha)
Horario: Lunes a viernes de 8:00 a 17:00

A quién ayudan: Todos

Requisitos: Todos pueden acceder a nuestros servicios, pero para las personas con enfermedades graves requerimos certificados médicos

Sobre: La Fundacién Hogar Esperanza ayuda a personas con enfermedades graves, VIH y abuso de drogas.

Servicios Brindados:

(‘ Comida)(".-j Albergue)( Atencién Médica) ( P Ropa) ( Ayuda de Migrantes) (i\ Ayuda Legal) (- Trabajo) (@3' Psicologl’a)



https://hogaresperanza.org/
https://maps.app.goo.gl/wGGKpURLSsTmivrj8

FUNDACION MARIA AMOR

Contacto:

+593 0958934487
www.facebook.com/lineadeapoyoa.mujeres

Horario: 24 horas del dia los 365 dias del afio

A quién ayudan: Mujeres

Requisitos: Decisién de la Mujer

Sobre: Atencién a Mujeres adultas junto con sus hijos e hijas en situacién de violencia basaba en género.

Servicios Brindados:

=

4 N
Motia hwiin?
Fod

(‘ ComidiD (ﬁ Albergue) ( P Ropa) ( Ayuda de Migrantes) (ﬂ\ Ayuda LegaD (\?’3’

Psicologl’a) (g EducaciérD (R Contra Violencia Doméstica)



tel:+5930958934487
https://www.facebook.com/lineadeapoyoa.mujeres

FUNDACION 0SSO ECUADOR

Contacto:

+593 072676915
ossocuenca@gmail.com
www.facebook.com/fundacion.osso.ecuador

Ubicacién: Cdla. Capulispamba. Calle Italia 3-21 y Francia.
Horario: 24 horas del dia los 365 dias del afio
A quién ayudan: Nifios de 0 a 3 afios

Requisitos: Estar en situacion de orfandad o abandono y discapacidad fisica muy grave y sin desordenes psiquiatricos

Sobre: Es un centro de acogimiento para nifios huérfanos o abandonados con discapacidad muy grave.

Servicios Brindados:

(‘ Comida) (’.} Albergue) ( Atencién Médica) ( P Ropa) (i\ Ayuda LegaD (@ Psicologl’a) (é Terapia fl'sica)



tel:+593072676915
mailto:ossocuenca@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacion.osso.ecuador
https://maps.app.goo.gl/NCLYH7nxzTaRvFXS6

HOSPITAL HUMANITARIO

Contacto:

+593 075001023
info@hospitalhumanitario.org

Pagina web: www.hospitalhumanitario.org
Ubicacién: Av. Carlos Arizaga Vega
Horario: 24 horas del dia los 365 dias del afio

A quién ayudan: Todos

Requisitos: Cédula de identidad

Sobre: Hospital Humanitario basa su atencién en la excelencia asistencial, sumada a la investigacion, la docencia y al cuidado de los mas necesitados, especializdndose prioritariamente en el &rea materno
infantil.

Servicios Brindados:

( Atencién Médica)(@’?’ Psicologia)



tel:+593075001023
mailto:info@hospitalhumanitario.org
https://www.hospitalhumanitario.org/
https://maps.app.goo.gl/2c9bzjLGpZ4krLMh8

SOCIAL VISION

Contacto:

SOCIAL VISION
+593 093 998 7282

socialvisioncuena@gmail.com

facebook.com/socialvisioncuenca

Pagina web: socialvisioncuenca.org

Horario: Lunes a viernes de 9:00 a 17:00

A quién ayudan: Todos

Requisitos: Los pacientes deben ser de bajos ingresos y vivir en Cuenca durante al menos cinco afios

Sobre: Social Vision ayuda a las personas médicamente vulnerables de Cuenca a obtener los servicios médicos necesarios.

Servicios Brindados:


tel:+5930939987282
mailto:socialvisioncuena@gmail.com
https://facebook.com/socialvisioncuenca
https://socialvisioncuenca.org/

THE CUENCA FOUNDATION &}\W/
Contacto: _-_=...
/I

info@cuencafoundation.org
instagram.com/cuencafoundation
facebook.com/100076564421197

Pagina web: cuencafoundation.org
Ubicacién: 500 Chimborazo L-3 & Esmeraldas
Horario: Con cita previa

A quién ayudan: Todos

Requisitos: Entrevista completa/visita al hogar, los nifios asisten a la escuela, los beneficiarios buscan educacién/empleo, atiende a ecuatorianos y otros latinoamericanos

Sobre: El objetivo de la Fundacién Cuenca (TCF) es proporcionar soluciones a largo plazo combatiendo el problema inmediato de la inseguridad alimentaria. TCF utiliza los alimentos para alimentar las
oportunidades y proporcionar acceso a la educacion, la salud y la higiene. Esto permite a los individuos y las familias la agencia y la capacidad de cambio a largo plazo. TCF también ayuda a las
comunidades en crisis después de desastres.

Servicios Brindados:

(‘ ComidzD(g Educacién)



mailto:info@cuencafoundation.org
https://instagram.com/cuencafoundation
https://facebook.com/100076564421197
https://cuencafoundation.org/
https://maps.app.goo.gl/fnpa1tiGbB9RywYj9
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# Organizacién Ubicacién

1 |Caritas Cuenca Juan Montalvo y Sucre (Esquina)

2 |Casa del Migrante Bolivar 7-67 y Borrero

3 [Corazones de Oro Chimborazo, L13y Esmeraldas, detras del Estadio La Gloria
3 |The Cuenca Foundation 500 Chimborazo L-3 & Esmeraldas

4 |Cruz Roja Ecuatoriana Borrero 6-57, y Presidente Cordova

5 |Fundacién Avanzar Simén Bolivar 12-30

6 |Fundacion Crea Tu Espacio |Calle Obispo Miguel Leény Cuero y Caicedo - 258

7 |Fundacién El Arenal Calle Trimiobol y Tobago y Aveniola de los Américas

8 |Fundacién GRACE Ordofiez Laso y Guayacan (edificio Astudillo)

9 |Fundacién Haciendo Panas |Calle Abraham Sarmiento 3-78 entre calles Sangurima
10|Fundacién Hogar Esperanza{Juan Montalvo y Gran Colombia (Hostal Pichincha)
11|Fundacién OSSO Ecuador  |Cdla. Capulispamba. Calle Italia 3-21 y Francia
12|Hospital Humanitario Av. Carlos Arizaga Vega

No esta en este mapa
e Compassion Kitchen

e Fundacién Maria Amor
e Social Vision



